
TA WingTsun Lehrgänge 2024 
Januar 
14.01.:   Übungshelfer 1.SG + LatSao  
20.01.:   TA Frauenklasse 
21.01.:   Übungsleiter 6. SG + LatSao  
28.01.:   Prüfungslehrgang 
Februar 
04.02.:   TA SV Mädchen & Frauen 
10.02.:   TA Kids Lehrgang Spezial 
11.02.:   TA Kids Lehrgang Spezial 
17.02.:   TA Frauenklasse 
18.02.:   TA Bodenkampflehrgang 
24.02.:   TG Lehrgang 
25.02.:   Prüfungsvorbereitung SG. 10/11/12 
März 
02.03.:   TAWa Lehrgang  
03.03.:   Übungshelfer 2.SG + LatSao 
16.03.:   TA Frauenklasse 
April.: 
07.04.:   Prüfungslehrgang 
13.04.:   TG Lehrgang 
14.04.:   Übungsleiter 7. SG + LatSao 
20.04.:   TA Frauenklasse 
21.04.:   TA Fit Lehrgang 
Mai 
04.05.:   TA Frauenklasse 
05.05.:   Übungshelfer 3.SG + LatSao 
12.05.:   TA SV Mädchen & Frauen 
19.05.-26.5. Türkei Lehrgang  
Juni 
01.06. :  TA Frauenklasse 
02.06. :  TA Bodenkampflehrgang 
08.06.:   TAWa Lehrgang 
09.06.:   Übungsleiter 8. SG + LatSao 
16.06.:   Prüfungslehrgang 
August 
17.08.:   TA Frauenklasse 
18.08.:   TA Bodenkampflehrgang 
25.08.:   TA SV  Mädchen & Frauen 
 



September 
01.09.:   Übungshelfer 4+ LatSao 
07.09.:   TAWa Lehrgang 
08.09.:   Übungsleiter 9. SG + LatSao 
14.09.:   TA Frauenklasse 
Oktober 
05.10.:   TA Frauenklasse 
26.10.:   TG Lehrgang  
27.10.:   TA Bodenkampflehrgang 
November 
03.11.:   TA SV Mädchen & Frauen 
09.11.:   TA Frauenklasse 
10.11.:   Übungshelfer 5+ LatSao 
16.11.:   9 SG.-10 SG. (genauere Infos folgen) 
17.11.:   Formlehrgang (SNT+CK) 
23.11.:   11. SG - 12 SG. (genauere Infos folgen) 
24.11.:   Formlehrgang BT 
30.11.:   Prüfungslehrgang 
Dezember 
07.12.:   TAWa Lehrgang 
14.12.:   TA Frauenklasse 
21.12.:   TG Lehrgang 
 
Kurzfristige Änderungen (Datum,  Zeit, Ort) der Lehrgänge für 2024 
sind jederzeit möglich, daher schaut vor der Teilnahme nochmals 
auf unsere Verbandsseite oder informiert euch bei euren Sifus, 
Sijes und Sihings! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lehrgangs Informationen 

An TA WingTsun Übungshelfer-, Übungsleiter- und 
Ausbilderlehrgängen können alle interessierten Mitglieder ab ca. 14 
Jahren teilnehmen (je nach Graduierung!). Hier habt ihr die Möglichkeit 
Versäumtes nachzuholen und das komplette Programm zu ergänzen 
oder zu optimieren. Für Mitglieder, die den TA WingTsun Ausbilderweg 
gehen wollen, sind diese Lehrgänge Pflicht (je nach Wiederholungs- und 
Auffrischungsturnus).  

TAWa Lehrgang: 

Selbstverteidigung mit und gegen Waffen. Hier ist die Teilnahme für alle 

Mitglieder (ab 13 Jahre) des TA-Verbandes, unabhängig von der 

Graduierung, möglich. 

TA WingTsun Selbstverteidigung für Mädchen/Frauen : 

Teilnahme für alle Frauen und Mädchen ab ca. 12 Jahren 
(Interne und Externe! Nur mit Voranmeldung!). 
Für TA WingTsun Mädchen und Frauen, die den TA WingTsun 
Ausbilderweg in diesem Bereich einschlagen möchten ist ein 
regelmäßiges hospitieren dringend erforderlich. 

TA Frauenklasse: 

Teilnahme für alle TA Schülerinnen ab ca. 15 Jahren möglich, 
Graduierungsgrad unabhängig. Dieser Spezial-Unterricht ist für alle 
TA´lerinnen gedacht, die unsere Kampfkunst noch auf eine ganz andere 
Art und Weise entdecken möchten. Er dient der Weiterbildung, für das 
Ziel als Ausbilderin im Bereich TA Frauen in unseren lokalen TA Schulen 
Frauengruppen zu leiten. (Anmeldung erforderlich!) 

TA Kids Speziallehrgang: 

Die Speziallehrgänge zum Thema TA Kinder- und Jugendtraining sind 
besonders wichtig für alle Ü-Helfer, Ü-Leiter und Gruppenleiter, die im 
Kinder-und Jugendbereich tätig sind oder sich für dieses Thema 
interessieren.  
Sie dienen der fortwährenden Weiterbildung und verbandstechnischen 
Abgleichung. Die Teilnahme ist nicht graduierungsabhängig und auch 
bereits für unsere jungen Übungshelfer/-innen möglich. 



TA Fit Lehrgang:  

Teilnehmen können alle interessierten Mitglieder ab ca. 14 Jahren. Die 
TA Fit-Lehrgänge beinhalten wichtige, grundlegende und 
sportwissenschaftliche Themen in Bezug auf den menschlichen Körper. 
Unter anderem werden auch Ideen und konkrete Übungen repräsentiert, 
die im direkten Zusammenhang mit unseren TA Kampfkünsten (TA 
WingTsun & TAWa) stehen und gezielt auf unser Training zugeschnitten 
sind. 
TA Fit Lehrgänge sind daher gerade für unsere Ausbilder, Gruppen- und 
Schulleiter eine wichtige Fortbildung, um ihre Trainingseinheiten auch in 
diesem Fachbereich zu spezialisieren. 

TA Bodenkampf Lehrgang: 

(Informationen folgen) 

 

 

 

 

TG Lehrgang: 

Teilnahme ist ab dem 9. SG möglich. 

- SG 9: Abholung KwanSao 
- SG 10: Abholung Hebel (2. Sektion, Teil 1) 
- SG 11: Abholung Anti-Hebel (2. Sektion, Teil 2) 
- SG 12: Abholung 3. Sektion / 4. Sektion / Anwendung  

 

 

Für weitere Infos und bei Interesse wendet Euch bitte an Eure Sifus 
/ Sijes / Sihings! 


